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春日启航 团队共进
在万物复苏的春末时节，4月30日的

清晨，我与同事们一同踏上了名为“不负

春光，向上生长”的团建之旅。这一天，不

仅是对自然美好的探索，更是团队精神与

个人潜力的一次深度激活。活动分为三

个精彩篇章，从晨光中的团队破冰到极限

飞盘的热血竞技，再到圣水传奇的徒步探

秘，每一刻都铭记于心。

早晨，分组破冰，团队初融。晨曦微

露，我们以饱满的热情集合，通过随机分

组开启了破冰仪式。简单的自我介绍、创

意团队命名、趣味小游戏，这些看似平常

的互动却在短时间内消除了隔阂，拉近了

彼此的距离。笑声与掌声中，团队的默契

悄然萌芽，为接下来的挑战奠定了坚实的

团队基础。

挑战与协作的碰撞随着阳光逐渐热

烈，我们迎来了上午的极限飞盘与毛毛虫

竞速等项目。这不仅仅是一项体育竞技，

更是一堂生动的团队协作课程。在开阔

的场地上，我们奔跑、传递、协作，每一次

客服困难成功到达目标后，都是与队友成

功协作与完全信任的体现。这些活动教

会我们，成功不只依靠个人技术，更重要

的是团队间的有效沟通与相互支持。汗

水与欢笑交织，团队的凝聚力在这一刻得

到了升华。

下午，团队定向徒步之圣水传奇。午

后，我们背起行囊，步入了“圣水传奇”的

徒步之旅。这不仅是一场对自然风光的

探索，更是一次对团队合作与个人毅力的

考验。我们根据地图和线索，穿梭于山林

间，寻找传说中的圣水。沿途，我们互帮

互助，共同克服地形的挑战，分享彼此的

水和食物，这些细微之处，都加深了团队

间的友情与信任。最终，当我们客服重重

困难，到达目的地，那份来之不易的成就

感与团队间的深厚情感，成为了最宝贵的

收获。

通过这一天紧凑而又充实的团建活

动，我深刻体会到了“不负春光，向上生

长”的内涵。它不仅仅是对自然美景的欣

赏，更是对团队力量的挖掘和个人潜能的

激发。从最初的破冰相识，到极限飞盘的

团队协作，再到徒步探索中的相互扶持，

每一步都见证了我们团队的成长与蜕

变。这次活动不仅增强了我们的团队凝

聚力，更激发了我对未来工作与生活的无

限热情与信心。春光正好，让我们携手同

行，在团队的温暖与力量中，不断向上，不

断生长。
文/财务部 赵红原

文/通勤公司 思冬梅

AI
近年来，AI是一个很火的话题。AI就是让机

器能像人一样思考的一种技术。互联网诞生之

前，信息的传递受空间的制约，车马很慢，书信很

远；互联网诞生后，信息传递速度得到质的飞跃，

衣食住行等各个方面都经历着信息化和数字化

的改造，可以说时间变成了另外一幅样子。

信息化之下，现实世界的人在互联网上却是

数字化的，由此产生了大量数据，这些数据里藏

着人们的行文、喜好、信用等各种信息。随着数

据变得越来越庞大，越来越复杂，人们已经很难

为它设计出完备的算法模型来进行归纳和整理

了，所以，我们必须找到一种方法让计算机能够

自行设计出更为复杂完备的算法模型，来帮助人

类整理这些庞大的信息，这就是人工智能的核心

能力-机器学习。

面对人工智能，很多人最大的担忧是自己的

行业是否会被取代的问题，但我认为行业只会被

重塑，不会被取代。旧的工作被重塑，新的机会

就会产生，由此失业的人是那些不愿意做出改变

的人。汽车代替马车的时代是如此，电商替代传

统店铺也是如此，如今新的节点即将到来，AI 会

重塑很多工作，但不管机器学习有多颠覆，只要

它依然是以二进制为底层进行技术运算，人类的

情感、创造力、共情力等无法用数字计算的能力，

机器就不可能具备。

而这些能力，就是未来最具竞争力的核心能

力，在更加合理看待技术的发展和能力的基础

上，我们才能真正思考在哪些场景下人工智能能

够落地。在这之前，我们需要先塑造自己对AI的

正确认识和了解，否则只会让自己陷入莫名的激

愤或者恐慌，从而做出错误决策。

文/检测站 樊亚静

文/投资管理部 景璐

五月是青春的季节，五月是梦想的起

点，在这个充满朝气和希望的日子，天安人

的青春孕育着无限希望。那些时间带不走

的记忆，火热的青春，坚定的理想信念，顽

强奋斗的精神是天安人最宝贵的初心。

2013年，我怀着对天安的憧憬，进入了

公司。十年来，弹指一挥间，我与公司共同

成长，见证了公司的迅速发展和辉煌成就，

同时也深深感受到公司对我的培养。在天

安的10年里，感谢公司给我提供了很好的

成长平台，一路走来，一路感动，一路感激，

使我在工作中继续学习、锻炼、成长。

青春属于奋斗，奋斗者正青春！我将

不负青春，不负公司的期望，勇敢向前奔

跑！

公司钉钉商学院后台有很多优秀的

书籍可供我们品读，当我开始听樊登读书

《走出思想泥潭》的那一刻，我本以为这只

是一本关于心理学或哲学方面的书籍，可

后来慢慢被书中的观点所吸引，开始反思

自己的思维方式和行为习惯，在不同年龄

阶段，读同一本书的心境也不一样。

书中说到，很多时候陷入困境或感到

迷茫，其实并不是因为外界环境或他人的

影响，而是因为自己的思想受到了限制。

可能会因为过去的经历、传统的观念或社

会的期望而束缚自己的思维，导致无法看

到更广阔的天地。这种思维限制就像是

一个泥潭，我们深陷其中，无法自拔。

在听书的过程中，我意识到自己有过

这样的经历。有时，会因为一些小事而纠

结不已，或者因为某些固定的思维模式而

难以做决策。这时，往往会陷入一种思维

的死胡同。当开始尝试换位思考，或者从

另一个角度去看待问题时，会发现原来事

情并没有那么复杂，只是之前的思维方式

限制了自己的视野。

书中还提到了一些具体的方法和技

巧。比如，可以尝试改变自己的思维方

式，从固定思维转向成长思维，扩大自己

的社交圈子，不要害怕遇到问题，与不同

的人交流，拓宽视野，还可以通过学习新

的知识或者阅读更多的书籍，来打破思维

局限。去改变自己的思维方式和行为习

惯。我发现，当我开始尝试从另一个角度

去看待问题时，心态变得更加积极，决策

也变得更加明智。同时，开始更加珍惜与

他人的交流机会，从中汲取不同的观点和

经验。

《走出思想泥潭》给了我很大启示。

它揭示了我在思维层面上的局限与不足，

助力我突破思维的困境。在工作生活中，

这一点同样适用。我会努力拓展个人的

视野，努力提升自我思维能力，为从容地

应对生活与工作中的各类挑战。换一个

角度思考问题，往往会带来意想不到的结

果。对于领导布置的工作任务，面对各种

问题，不应视为负担，而应看作是锻炼与

成长的机会。

《走出思想泥潭》听书心得

不负韶华 青春正当好

致敬五月

五月，是一个阳光温润，雨水微潮忙碌的早

晨，是点点绿意、春意盎然的午后，是听孩童嬉

笑，看青春迸发的傍晚，是温暖灯光下爱的晚餐，

是所有美好的开始。

五月是“田家少闲月，五月人倍忙”的劳动时

节，在这个世界上，没有一份工作是轻松的，不管

是在家带娃的家庭主妇，还是在外拼搏的每一个

劳动者，都在自己的生活里茫茫碌碌操持家务，

在自己的岗位上辛勤的工作努力拼搏，都在散发

着自己的光和热。

五月是“恰同学少年，风华正茂，书生意气，

挥斥方遒”的青春时节，正是青春信仰让我们的

精神天空更美好、正是青春追求让我们的时代画

卷更为绚烂、正是青春志向让我们的奋斗更为高

远。人的青春只有一次，在最美好的年纪让自己

变得更好，活出自己精彩的人生。

五月是“谁言寸草心，报得三春晖”的感恩时

节，世界上没有谁能更爱你，在日复一日里的盼

着你的长大，不论是承欢膝下还是远赴他乡，都

盼着你好就好。

五月是“何须多虑盈亏事，终归小满胜万全”

的感悟，人生哪有事事顺心如意之事，月满则亏，

水满则溢，万事只求半称心。把身体照顾好，把

喜欢的事做好，把重要的人待好，你需要的一切

都在路上。
文/综合服务公司 王喜勇


