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五四运动以全民族的力量高举起爱国主义的伟大旗帜。五四运动，孕育了以爱国、进步、民主、科学为主要内容
的伟大五四精神，其核心是爱国主义精神。爱国主义是我们民族精神的核心，是中华民族团结奋斗、自强不息的精
神纽带。

——2019年4月30日，习近平在纪念五四运动100周年大会上的讲话

五四精神

历史是不断向前的，要达到理想的彼岸，就要沿着我们确定的道路不断前进。每一代人有每一代人的长征路，每
一代人都要走好自己的长征路。今天，我们这一代人的长征，就是要实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大
复兴的中国梦。长征永远在路上。不论我们的事业发展到哪一步，不论我们取得了多大成就，我们都要大力弘扬伟
大长征精神，在新的长征路上继续奋勇前进。

——2016年10月21日，习近平在纪念红军长征胜利八十周年大会上的讲话

长征精神

“红船精神”同井冈山精神、长征精神、延安精神、西柏坡精神等一道，伴随中国革命的光辉历程，共同构成我们党
在前进道路上战胜各种困难和风险、不断夺取新胜利的强大精神力量和宝贵精神财富。

——2005年6月21日，习近平 弘扬“红船精神”走在时代前列

红船精神

坚定执着追理想 实事求是闯新路 艰苦奋斗攻难关 依靠群众求胜利
——习近平同志2016年在江西考察调研时的讲话

井冈山精神

在革命根据地的创建和发展中，在建立红色政权、探索革命道路的实践中，无数革命先辈用鲜血和生命铸就了以
坚定信念、求真务实、一心为民、清正廉洁、艰苦奋斗、争创一流、无私奉献等为主要内涵的苏区精神。这一精神既蕴
涵了中国共产党人革命精神的共性，又显示了苏区时期的特色和个性，是中国共产党人政治本色和精神特质的集中
体现，是中华民族精神新的升华，也是我们今天正在建设的社会主义核心价值体系的重要来源。

——2011年11月4日，习近平在纪念中央革命根据地创建暨中华苏维埃共和国成立80周年座谈会上的讲话

苏区精神

坚定信念 实事求是 独立自主 敢闯新路 民主团结遵义会议精神

坚定的信仰信念 高尚的爱国情操 伟大的牺牲精神抗联精神

坚定正确的政治方向 解放思想实事求是的思想路线 全心全意为人民服务的根本
宗旨 自力更生艰苦奋斗的创业精神延安精神

刚柔相济，锲而不舍的政治智慧 “出淤泥不染，同流不合污”的政治品格 以诚相待，团结多数的宽广胸怀 善
处逆境，宁难不苟的英雄气概

红岩精神

不怕牺牲、不畏艰险 百折不挠、艰苦奋斗 万众一心、敢于胜利 英勇奋斗、无私奉献太行精神

沂蒙精神的概念提出于1989年，历经几次凝炼，终于在1997年，中共临沂市委、市政府广泛吸纳各界关于沂蒙
精神的研究成果，认真总结临沂人民在改革开放实践中的新创造、新经验，进一步把沂蒙精神概括为“爱党爱军、开
拓奋进、艰苦创业、无私奉献”。

沂蒙精神

艰苦奋斗 顾全大局 自强不息 勇于创新吕梁精神

天下兴亡、匹夫有责的爱国情怀 视死如归、宁死不屈的民族气节 不畏强暴、血战到底的英雄气概 百折不挠、
坚忍不拔的必胜信念

——习近平2014年9月3日在纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利69周年座谈会上的讲话

抗战精神

谦虚谨慎、艰苦奋斗的精神 敢于斗争、敢于胜利的精神 依靠群众、团结统一的精神。（由毛泽东同志在中国
共产党七届二中全会上的讲话中提出的“两个务必”发展而来）

西边坡精神

抗美援朝战争锻造形成的伟大抗美援朝精神，是弥足珍贵的精神财富，必将激励中国人民和中华民族克服一切
艰难险阻、战胜一切强大敌人。

——习近平2020年10月19日在参观纪念中国人民志愿军抗美援朝出国作战70周年主题展览时的讲话

抗美援朝精神

不畏困难、拼搏实干的艰苦奋斗精神 解放思想、敢闯敢试的勇于开拓精神 胸怀全局、强国富民的顾全大局
精神 不图名利、忘我工作的无私奉献精神

北大荒精神

大庆油田的开发建设，铸就了以“爱国、创业、求实、奉献”为主要内涵的大庆精神和铁人精神，造就了一支敢打
硬仗、勇创一流的优秀职工队伍，涌现了铁人王进喜、新时期铁人王启民等不少在全国很有影响的先进典型，形成
了团结凝聚百万石油人的强大精神动力，集中展现了我国工人阶级的崇高品质和精神风貌。

——2009年9月22日，习近平在大庆油田发现50周年庆祝大会上的讲话

大庆精神、铁人精神

自力更生、艰苦创业 （出自1996年6月1日江泽民在红旗渠视察时的题词）红旗渠精神

亲民爱民：牢记宗旨、心系群众，“心里装着全体人民、唯独没有他自己”的公仆精神
艰苦奋斗：勤俭节约、艰苦创业，“敢教日月换新天”的奋斗精神
科学求实：实事求是、调查研究，坚持一切从实际出发的求实精神
迎难而上：不怕困难、不惧风险，“革命者要在困难面前逞英雄”的大无畏精神
无私奉献：廉洁奉公、勤政为民，为党和人民事业鞠躬尽瘁、死而后已的奉献精神

（出自习近平同志2009年4月1日在河南省兰考县调研期间与干部群众座谈时的讲话）

焦裕禄精神

热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇高理想和坚定信念 服务人民、助人为乐的奉献精神 干一行爱一行、专
一行精一行的敬业精神 锐意进取、自强不息的创新精神 艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神

（出自中共中央办公厅2012年印发的《关于深入开展学雷锋活动的意见》）

雷锋精神

王杰精神过去是、现在是、将来永远是我们的宝贵精神财富，要学习践行王杰精神，让王杰精神绽放新的时代光
芒。

——2017年12月13日，习近平到第71集团军视察时的讲话

王杰精神

在长期实践中，我们培育形成了爱岗敬业、争创一流、艰苦奋斗、勇于创新、淡泊名利、甘于奉献的劳模精神，崇
尚劳动、热爱劳动、辛勤劳动、诚实劳动的劳动精神，执着专注、精益求精、一丝不苟、追求卓越的工匠精神。劳模精
神、劳动精神、工匠精神是以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神的生动体现，是鼓舞全党
全国各族人民风雨无阻、勇敢前进的强大精神动力。

——2020年11月24日，习近平在全国劳动模范和先进工作者表彰大会上的讲话

劳模精神

在长期实践中，我们培育形成了爱岗敬业、争创一流、艰苦奋斗、勇于创新、淡泊名利、甘于奉献的劳模精神，崇
尚劳动、热爱劳动、辛勤劳动、诚实劳动的劳动精神，执着专注、精益求精、一丝不苟、追求卓越的工匠精神。劳模精
神、劳动精神、工匠精神是以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神的生动体现，是鼓舞全党
全国各族人民风雨无阻、勇敢前进的强大精神动力。

——2020年11月24日，习近平在全国劳动模范和先进工作者表彰大会上的讲话

劳动精神

在长期实践中，我们培育形成了爱岗敬业、争创一流、艰苦奋斗、勇于创新、淡泊名利、甘于奉献的劳模精神，崇
尚劳动、热爱劳动、辛勤劳动、诚实劳动的劳动精神，执着专注、精益求精、一丝不苟、追求卓越的工匠精神。劳模精
神、劳动精神、工匠精神是以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神的生动体现，是鼓舞全党
全国各族人民风雨无阻、勇敢前进的强大精神动力。

——2020年11月24日，习近平在全国劳动模范和先进工作者表彰大会上的讲话

工匠精神

55年来，河北塞罕坝林场的建设者们听从党的召唤，在“黄沙遮天日，飞鸟无栖树”的荒漠沙地上艰苦奋斗、甘
于奉献，创造了荒原变林海的人间奇迹，用实际行动诠释了绿水青山就是金山银山的理念，铸就了牢记使命、艰苦
创业、绿色发展的塞罕坝精神。他们的事迹感人至深，是推进生态文明建设的一个生动范例。

——2017年8月，习近平总书记对塞罕坝林场建设者感人事迹作出重要指示

塞罕坝精神

在这场同严重疫情的殊死较量中，中国人民和中华民族以敢于斗争、敢于胜利的大无畏气概，铸就了生命至
上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共的伟大抗疫精神。

——习近平2020年9月8日在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上的讲话

伟大抗疫精神

人类探索太空的步伐永无止境。希望你们大力弘扬追逐梦想、勇于探索、协同攻坚、合作共赢的探月精神，一
步一个脚印开启星际探测新征程，为建设航天强国、实现中华民族伟大复兴再立新功，为人类和平利用太空、推动
构建人类命运共同体作出更大的开拓性贡献！

——2020年12月17日，习近平代表党中央、国务院和中央军委祝贺探月工程嫦娥五号任务取得圆满成功的贺电

探月精神

脱贫攻坚伟大斗争，锻造形成了“上下同心、尽锐出战、精准务实、开拓创新、攻坚克难、不负人民”的脱贫攻坚
精神。脱贫攻坚精神，是中国共产党性质宗旨、中国人民意志品质、中华民族精神的生动写照，是爱国主义、集体主
义、社会主义思想的集中体现，是中国精神、中国价值、中国力量的充分彰显，赓续传承了伟大民族精神和时代精
神。

——习近平2021年2月25日在全国脱贫攻坚总结表彰大会上的讲话

脱贫攻坚精神


